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Введение
Теоретически обосновано и практически подтверждено, что процесс воспроизводства населения в глобальном масштабе проходит четыре этапа. Для первого этапа демографического развития характерны одинаково высокие коэффициенты рождаемости и смертности и, как следствие, незначительный рост численности населения, очень низкая средняя продолжительность жизни. Второй этап характеризуется снижением коэффициента смертности при сохраняющемся высоком коэффициенте рождаемости. Феномен стремительно увеличивающихся темпов роста численности населения получил образное название «демографический взрыв». На третьем этапе коэффициент смертности стабилизируется на низком уровне, но несколько снижается коэффициент рождаемости: рост населения замедляется. На четвертом этапе снижаются и стабилизируются как смертность, так и рождаемость, заметно увеличивается средняя продолжительность жизни людей.

Процессы глобализации и социально-экономического развития государства усиливают значимость демографического аспекта, воздействующего на экономическую безопасность в контексте обеспечения национальной безопасности. В современных условиях благополучие государства, а именно — национальная безопасность, определяется, прежде всего, состоянием экономической системы, что заключается в обеспечении динамично развивающегося производства и рынка, а также высокого уровня жизни населения. Так, национальные интересы России в сфере экономики являются приоритетными, которые напрямую зависят от человеческого фактора, качественных трудовых ресурсов, наличия квалифицированного трудоспособного населения. Отсюда, обеспечение демографической безопасности выходит на первый план, так как демографическая составляющая человеческого фактора определяет устойчивость развития страны, её экономики и уровня жизни населения.
Вопрос о демографической безопасности будет всегда актуален для любого государства, в том числе и для Российской Федерации, ведь от демографической ситуации в стране напрямую зависит национальная безопасность. Также по основным демографическим показателям страны можно судить о ряде составляющих национальной безопасности, таких как, экономическая, социальная, военная, информационная, политическая и прочие безопасности.

Если рассматривать количественную сторону, безусловно, и перенаселение и депопуляция являются нежелательными отклонениями с точки зрения национальной безопасности. С качественной стороны — снижение уровня общественного здоровья населения — негативное явление, влекущее за собой целый ряд социально-экономических и демографических последствий, а в совокупности с существующей депопуляцией представляет собой вполне реальную угрозу национальной безопасности. И именно поэтому демографическая безопасность является составляющим фактором национальной безопасности.
Предметом исследования являются особенности, присущие демографическим угрозам национальной безопасности.

Целью работы является рассмотрение влияние демографических процессов на национальную безопасность Российской Федерации.
Задачи работы:

- рассмотреть демографические процессы: понятие и проблемы;  

- обосновать организационно-правовые основы регулирования демографических процессов
в Российской Федерации;

- рассмотреть сущность национальной безопасности в сфере демографических процессов; 

- провести оценку демографических процессов в Российской Федерации как фактора обеспечения национальной безопасности;

- разработать основные направления решения демографических проблем в России.
Информационной базой послужила современная научная и периодическая литература. Методологическую основу написания работы составляют сравнительно - сопоставительный, логический методы, а также методы обобщения и описания.
Глава 1. Теоретический аспект организационно-правового регулирования демографических процессов в Российской Федерации
1.1 Демографические процессы: понятие и проблемы
Важнейшую роль в развитии общества играют демографические процессы. Это связано не только с тем, что необходимым условием существования и развития общества является процесс воспроизводства людей, но и с тем, что многие социальные и политические процессы определяются изменениями в составе населения, т. е. демографическими процессами.
Изучением проблем народонаселения занимается специальная наука — демография (от греч. demos — народ и grapho — пишу). Сам термин «демография» появился в 1855 г. в названии книги французского ученого А. Гийяра «Элементы статистики человека или Сравнительная демография». Однако как самостоятельная наука она сложилась в 20-30-е гг. XX столетия.
В узком смысле, демография — это статистика населения, изучающая состав, структуру населения (по полу, возрасту, занятиям и т. п.) и его движение, определяемое рождениями, смертями и перемещениями (миграцией). В широком смысле, демография — это система наук о населении, изучающих помимо статистики теорию народонаселения (общие закономерности развития населения) и демографическую политику.
Демографические процессы — это процессы изменения численности, состава и структуры населения, изменения его территориального распределения.
Важнейшим демографическим процессом является процесс воспроизводства населения. Воспроизводство населения — это процесс непрерывной смены поколений. Его можно рассматривать как процесс естественного движения населения (в этом случае рассматриваются четыре основные характеристики движения населения: рождаемость, смертность, брачность и разводимость) и как процесс социального движения населения (миграция).
Таким образом, основными факторами, определяющими численную и возрастную структуру населения в современном мире, являются рождаемость, смертность и миграция.
Переход от одного типа воспроизводства населения к другому называется демографической революцией или демографическим переходом.
Первая демографическая революция произошла при переходе от присваивающего хозяйства к производящему (период неолитической революции). В этот период население становится более стабильным, смертность несколько снижается, население растет небольшими темпами. В целом для этого периода характерна высокая рождаемость, высокая младенческая смертность, низкая продолжительность жизни (25-35 лет).
Вторая демографическая революция происходит в настоящее время. Она началась в странах Западной Европы и распространяется на весь мир. Она характеризуется ростом продолжительности жизни и регулированием числа детей в семье. Причинами изменения характера воспроизводства населения стали: успехи здравоохранения, улучшение условий жизни и питания, изменение психологии населения в оценке собственной жизни.
Демографическая революция имеет свои этапы. На первом этапе происходит резкий рост численности населения за счет снижения смертности — демографический взрыв. На втором этапе начинается снижение рождаемости. На третьем этапе происходит относительное увеличение смертности за счет общего старения населения. На четвертом — происходит стабилизация рождаемости и смертности, естественный прирост населения прекращается, а в ряде стран происходит убыль населения.
Демографическая проблема - проблема роста мирового народонаселения, обострившаяся в середине XX в., одна из важнейших глобальных проблем современности. Мировая демографическая ситуация характеризуется крайней неоднородностью. Если во многих промышленно развитых странах, в том числе в некоторых странах Восточной Европы и СНГ, наблюдается снижение рождаемости, то для большинства развивающихся государств нормой являются высокие темпы прироста численности населения. Наметившаяся в конце 60-х годов тенденция к постепенному замедлению среднегодовых темпов увеличения мирового населения оказывается недостаточной, чтобы привести к уменьшению абсолютного прироста в ближайшие десятилетия. По данным ООН к 2050 году численность населения земного шара достигнет 9-9.5 млрд. человек, из которых почти 80% будут проживать в развивающихся странах
.
Высокие темпы увеличения населения в мире сохранятся главным образом за счет его прироста в странах Африки и некоторых государствах Азии. Рождаемость на Африканском континенте сейчас самая высокая в мире — 46,4 человека на 1000 жителей (в странах Западной Европы — 14,1 человека). Важным элементом современного демографического процесса является «старение» населения. Если в 50-х годы люди старше 60 лет составляли 7,7% населения планеты, то к концу XX столетия численность данной возрастной группы превысила 11%.
Социальный и экономический прогресс, достижения медицины, сокращение общего уровня рождаемости ведут к увеличению средней продолжительности жизни в мире, которая в конце XX в. составила 58,7 года (в 50-х гг. — 47 лет). Эти тенденции распространяются и на развивающиеся страны: к началу 80-х гг. в них проживало около 55% населения Земли в возрасте 60 лет и старше (к началу XXI столетия эта цифра достигла 77%). Современные демографические процессы оказывают существенное воздействие на урбанизацию: темпы роста городского населения значительно превышают темпы общего прироста населения в развивающихся странах; к 2000 году около 54% населения мира стало жить в городах, при этом численность городского населения в странах Азии, Африки и Латинской Америки составила 1 млрд. человек.
Неравномерный рост населения заметно изменил к концу XX века долю отдельных крупных регионов в общем населении Земли. Численность населения Зарубежной Европы — 10%, Зарубежной Азии — 59,0%, Африки 13,4%, Северной Америки (без Мексики) — 5,0%, Латинской Америки — 9,2%, Австралии и Океании — 0,5%. По сравнению с 1950 г. доля Африки увеличилась в полтора раза. Что же касается всей группы развитых стран, то их доля в населении Земли упала до 21,4% (в 1950 — 32,9%), а доля развивающихся стран возросла до 78,6%. По расчетам, которые можно признать достаточно научно обоснованными, население Земли возрастет к 2030 г. до 8 млрд. человек (это средний вариант расчетов; по максимальному варианту — до 9, по минимальному — до 7 млрд. человек), а доля городских жителей в населении составит 65% (в развитых странах — 85 и в развивающихся странах — 61%). По мнению большинства российских демографов, население планеты достигнет к середине XXI в. примерно 9 млрд., а к концу столетия — 10-11 млрд. (по данным экспертов ООН, на Земле в 2095 г. будет жить 10,2 млрд. человек). На этом уровне можно ожидать полную остановку дальнейшего роста населения (или будет иметь место лишь незначительный прирост).
Согласно утверждениям неомальтузианцев, трудное экономическое и социальное положение молодых государств находится в прямой зависимости от высоких темпов прироста населения. По их мнению, народонаселение является «независимой» переменной, оказывающей доминирующее воздействие на безработицу, преступность, степень загрязнения окружающей среды и т. п. При этом в качестве одного из средств борьбы с экономической и социальной отсталостью предлагаются меры, связанные с введением жесткого контроля за ростом рождаемости, расширением программ «планирования семьи», пропагандой медицинских знаний и др.
Другие ученые рассматривают мировую демографическую ситуацию как часть общего процесса социально-экономического, научно-технического и социально-культурного развития, включающего такие характеристики, как уровень развития промышленного и сельскохозяйственного производства, прогресс в области здравоохранения, образования и т. п. Тенденция роста населения отнюдь не является «пассивной» составляющей этого процесса. Именно демографические характеристики (численность и состав населения, направленность демографических процессов и др.) определяют в конечном счете объем, структуру и динамику производства, масштабы инвестиций в социальную среду. Одинаково ошибочно как абсолютизировать значение демографического фактора, так и затушевывать тот факт, что создавшаяся в развивающихся странах социально-демографическая ситуация затрудняет решение и без того сложного комплекса проблем, доставшихся им в наследство от колониального прошлого. Решение мировой демографической проблемы предполагает осуществление целого комплекса социально-экономических и культурных преобразований, установление нового экономического порядка, прекращение гонки вооружений и переключение военных расходов на цели развития
.
 Россия занимает 9-е место в мире по численности населения, а по территории является самой большой страной мира. Численность населения Российской Федерации (по данным Всероссийской переписи населения) составляла в 2002 году - 145,2 миллиона человек; в 2010 году -142,9 миллиона человек. На данный момент общая численность населения Российской Федерации (с учетом населения Республики Крым) составляет 146 450 019 человек. Однако средний показатель плотности населения в России - низкий, по состоянию на 2018 год он составляет 8,58 чел./км². Наблюдается неравномерное распределение населения по субъектам Российской Федерации. Федеральная служба государственной статистики регистрирует самую низкую плотность населения среди субъектов Российской Федерации в Чукотском автономном округе (0,07 чел./км²). Самая высокая плотность населения зарегистрирована в городах Москве (4880,95 чел./км²), Санкт-Петербурге (3818,07 чел./км²) и Севастополе (505,17 чел./км²), а также в Московской области (169,29 чел./км²) и Ингушетии (134,46 чел./км²).

Несмотря на заметные позитивные результаты последних 18 лет, демографические перспективы страны остаются неоднозначными. В 2017 году, например, численность населения в трудоспособном возрасте сократилась почти на миллион. Сохранение данных тенденций в ближайшее время может стать серьёзным ограничением для экономического роста и социального развития страны. Следовательно, обе цели государственной политики предстоящего десятилетия: обеспечение устойчивого естественного роста численности населения России и повышение качества жизни каждого жителя страны - объединились в единую стратегическую цель - сбережение народонаселения.
1.2 Организационно-правовая основа регулирования демографических процессов
в Российской Федерации
Категория «сбережение народа» в широком смысле включает в себя сохранение или умножение не только числа людей, его составляющих, но и их здоровья и благополучия, интеллектуального и нравственного потенциала общества и каждого отдельного человека, способности народа к успешному освоению всех мировых достижений и активному участию в их развитии.
Демографическое законодательство, как и все другие отрасли права, базируется на Конституции РФ, которая определяет основы общественного и государственного устройства, систему государственных органов, порядок их образования и взаимоотношений со всеми субъектами общества и отдельными гражданами. Основные направления современной российской демографической политики первоначально были заложены в 2000 году в Концепции демографического развития Российской Федерации на период до 2015 года. В Концепции демографической политики РФ на период до 2025 года, принятой в 2007г., определены задачи государственной демографической политики: стабилизация численности населения к 2015 году на уровне 142 - 143 млн. человек, рост к 2025 году до 145 млн. человек, увеличение ожидаемой продолжительности жизни к 2015 году до 70 лет, к 2025 году - до 75 лет
. Данные цели практически достигнуты к 2018 году. В настоящее время целевые ориентиры сформулированы в ряде важнейших нормативных правовых и программных документов Российской Федерации, таких как Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указы Президента Российской Федерации «О мерах по реализации демографической политики Российской Федерации» и «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». Считаем целесообразным провести работу по разработке и принятию федерального закона Российской Федерации, который закрепит концептуальные правовые нормы государственного регулирования демографических процессов в Российской Федерации. Демографические процессы представляют собой количественные и качественные изменения структуры населения определенной территории за счет естественного и миграционного движения. Эти процессы напрямую и косвенно воздействуют на экономическое и социальное развитие государства, территории регионов и муниципальных образований, что обусловливает необходимость регулирования демографических процессов.

Государственное регулирование демографических процессов представляет собой целенаправленное воздействие органов государственного управления на процессы воспроизводства населения с целью сохранения или изменения численности и структуры населения. Система государственного регулирования демографических процессов представляет собой комплексный механизм, включающий совокупность правовых норм, методов и инструментов, посредством которых государственные органы осуществляют воздействие на демографические и миграционные процессы. В настоящее время такая система не создана. Основными источниками финансирования являются средства федерального бюджета и средства бюджетов субъектов Российской Федерации. Федеральный закон РФ от 05.12.2017 № 362-ФЗ «О федеральном бюджете на 2018 год» предусматривает его дефицит 1,37 % ВВП, доходы запланированы на уровне 15 257,8 млрд. рублей, расходы – 16 529,2 млрд. рублей. Бюджет сформирован исходя из прогнозируемого объема ВВП 97 462,0 млрд. рублей и уровня инфляции, не превышающего 4,0 процента.
Одним из приоритетных направлений расходования бюджетных средств является обеспечение социальных обязательств государства. Так, например, в 2018 году направлено на финансирование государственных программ: «Развитие здравоохранения» - 311,1 млрд. рублей, «Развитие образования» - 502,3 млрд. рублей, «Социальная поддержка граждан» - 1327,8 млрд. рублей. В 2018 году размер материнского (семейного) капитала останется на прежнем уровне и составит 453 026 рублей. Установлена величина прожиточного минимума пенсионера в целом по Российской Федерации для определения размера федеральной социальной доплаты к пенсии на 2018 год в размере 8 703,0 рубля.
Необходимо отметить, что даже в нынешних достаточно непростых социально-экономических условиях государство выделяет немалые деньги на заявленные приоритеты в социальной сфере, понимая, что за государственными расходами стоят люди, их семьи, их здоровье, образование, духовное развитие, повседневная жизнь и планы на будущее. Но этого недостаточно, особенно в условиях падения доходов населения.

Разработка и практическое применение новых механизмов государственного регулирования демографических процессов позволит повысить эффективность и результаты предпринимаемых государством мер. Например, безусловно, необходимое введение мер поддержки рождения детей второй и более очереди несколько ослабило внимание к рождению первенцев, что в условиях распространенности в молодежной среде идеологии «добровольной бездетности» является серьезной проблемой. В такой ситуации государству важно поддержать рождение первенцев. Остро встает вопрос о необходимости официального признания репродуктивного труда как вида трудовой деятельности, требующего соответствующих компетенций и оплаты. Первые шаги в этом направлении государством сделаны. Так, с 1 января 2018 года вступил в силу новый закон, позволяющий получать пособие на первого ребенка. Федеральный закон № 418-ФЗ «О ежемесячных выплатах семьям, имеющих детей» принят Государственной думой 21.12.2017, одобрен Советом Федерации 26.12.2017 и подписан Президентом 28.12.2017 года. И уже с 1 января 2018 года он вступил в силу. Новый закон призван поддержать молодые семьи, в которых родился первенец. Важным является переход государства к работе по формированию репродуктивных установок молодого поколения с привлечением в первую очередь воспитательного ресурса системы образования, средств массовой информации, социальных служб, общественных организаций. Необходимы системные меры, направленные на улучшение репродуктивного здоровья. Доля бесплодных браков составляет в настоящее время 15-20 % (в 2017 г. году около 7 млн. супружеских пар обратились в соответствующие медицинские учреждения по поводу бесплодия). Лечение бесплодия позволило бы увеличить число родившихся детей при прочих равных условиях на 15-20 % примерно за три года (при сроке лечения от бесплодия 3 года), или примерно по 5-6 % в год. Решение данных вопросов должно взять на себя государство.
Государственная демографическая политика складывается из декларированных государством целей, принципов, приоритетных задач и конкретных мер, а также из правовых, финансовых, организационных, институциональных, информационных, научных, пропагандистских, кадровых механизмов ее реализации. В настоящее время остро стоит вопрос о разработке стратегии демографического развития Российской Федерации, одобренной обществом. В основу данной стратегии должны быть положены принципы социальной справедливости. Она должна включать комплекс социально-экономических мер государства, предприятий, органов местного самоуправления, направленных на защиту населения от безработицы, роста цен, падения доходов, защиту людей, оказавшихся в сложных жизненных ситуациях, молодежи и детей, людей пенсионного возраста от рисков рыночной экономики
.

Важнейшей компонентой демографической политики сегодня становится снижение смертности, иными словами, направленность усилий на сохранение уже рожденных, то есть сбережение населения. Социально-демографическая структура может существенно различаться, носить прогрессивный и регрессивный характер. Прогрессивный тип демографической структуры характеризуется такими параметрами, как: рождаемость выше смертности; число детей больше количества стариков; пропорциональное соотношение мужчин и женщин; количество женщин репродуктивного возраста. 

В 2017 году уровень рождаемости в России снизился сразу на 10,7 %, как следует из отчета Росстата. По подсчетам ведомства, за год в стране родились примерно 1,69 млн. детей, что более чем на 203 тыс. меньше, чем в 2016-м. В 2017 г. умерли 1,824 млн. человек, что 63,3тыс. меньше, чем в 2016 г.19 Сокращается количество женщин репродуктивного возраста (по прогнозам Росстата до 2032 г. сократиться на 28 %). В то же время российский рынок труда теряет привлекательность для мигрантов, и, следовательно, международная миграция не сможет компенсировать снижение численности населения. В ряде субъектов Российской Федерации демографическая ситуация продолжает ухудшаться. 

Например, во Владимирской области, по данным Росстата, за первую половину 2018 года индекс рождаемости упал более чем на 3,2 %, а число умерших превысило число родившихся почти в 1,8 раза. Миграционная убыль населения в первом полугодии 2018 года увеличилась на 17,3%. 

Россия вступила в сложную фазу демографического развития, которая характеризуется депопуляцией и интенсивным старением населения. Продолжительность жизни является невероятно ценным ресурсом, который дает возможность переосмыслить весь жизненный цикл, а не только старший возраст. Например, в условиях, когда молодые люди ожидают, что проживут более долгую жизнь, они могут планировать начало карьеры позднее и больше жизненного времени использовать на создание семьи, это также улучшит демографическую ситуацию. Основные принципы системы здорового старения определяют общую цель для всех заинтересованных сторон: оптимизировать функциональную способность, которая является важной, так как гарантирует пожилым делать то, что они считают ценным. Это включает: удовлетворение основных потребностей; возможность учиться, развиваться и принимать решения; сохранять мобильность; устанавливать и поддерживать отношения. 
Именно расширенное воспроизводство населения служит единственной гарантией сохранения его этнического состава, а значит, и сбережения нации, является основой социально-экономического развития территории.
Глава 2. Демографические процессы как факторы национальной безопасности в Российской Федерации
2.1 Сущность национальной безопасности в сфере демографических процессов
Обеспечение национальной безопасности государства заключается, в первую очередь, в обеспечении достойного устойчивого существования всех категорий граждан, что также сказывается на демографических процессах – смертности, рождаемости, миграции. В то же время, демографические процессы оказывают воздействие на социально-экономическую ситуацию в стране.
Национальная безопасность и демографическая стабильность страны оказываются взаимообусловленными и взаимозависимыми. Национальная безопасность призвана предполагать также демографическую безопасность, задачей которой является сохранение стабильного демографического развития страны и её регионов. Демографическая безопасность тесно связана с иными видами национальной безопасности и в то же время выступает её ключевой составляющей. Наличие демографической безопасности и её уровень зависят от наличия и уровня социальной, экономической, экологической, политической, правовой, информационной безопасности
.
При этом демографическая безопасность призвана гарантировать с помощью законодательных, конституционных и практических мер обеспеченность и защищенность различных демографических интересов личности, государства и общества от внешних и внутренних угроз. Негативная демографическая ситуация способна превратиться в угрозу для национальной безопасности, так как появляется дефицит трудовых ресурсов, сокращается обороноспособность государства.

Демографическая безопасность выступает защищенностью экономического и социального развития общества от различных внешних и внутренних демографических угроз, обеспечивающей функционирование и развитие популяции в её этнических, возрастных и половых параметрах. При этом достижение демографической безопасности предполагается с помощью эффективной деятельности со стороны государства, выраженной в обеспечении сохранности его территориальной целостности, суверенитета, самостоятельности и сохранении сложившегося международного статуса.
Демографические угрозы – тенденции и явления, негативно воздействующие на функционирование демографической сферы и противоречащие выбранным государственным задачам в области демографического развития, нарушающие независимость, целостность и суверенитет страны. Главными угрозами в области демографической безопасности выступают: изменение численности, структуры и состава жителей, изменение размещения людей, естественные процессы передвижения людей (смертность, рождаемость), изменение воспроизводства жителей, миграционные процессы. Для того чтобы устранить демографические угрозы, а также обосновать рекомендации, нацеленные на достижение национальной безопасности, требуется их оценивание.
2.2 Оценка демографических процессов в Российской Федерации как фактора обеспечения национальной безопасности
Есть большое количество различных показателей, оценивающих и характеризующих демографическую безопасность, которые можно сгруппировать в виде трёх групп: показатели уровня разных сторон демографической безопасности; показатели скорости и направления изменения уровня отдельных сторон демографической безопасности; различные показатели результатов изменения уровня отдельных сторон демографической безопасности.
Согласно данным Росстата, с 1991 года по 2009 год численность населения России сократилась на 5,6 млн. человек до 142,7 млн. человек, однако далее год за годом вплоть до 2018 года численность населения страны возрастала. Численность россиян на 1 января 2019 года составила 146, 7 млн. человек. Годом ранее аналогичный показатель составлял 146, 9 млн. человек. Это первое сокращение населения России за 10 лет. Также при изучении количественного и качественного состава населения был выявлен такой отрицательный момент, как снижение сельского населения.
Численность городского и сельского населения России соотносится примерно как 76:24. При этом с каждым годом данный разрыв становится все больше.
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Рис. 1. Динамика численности населения России, млн. чел
Итак, существенное сокращение плотности жителей, проживающих на сельских территориях, проводит к дефициту вакантных мест для сельских жителей, что заставляет их выступить участником миграции.

При этом в виде главных причин участия граждан, живущих в сёлах, в миграционных процессах выступают поиск новой работы, получение доступа к медицинским и образовательным услугам, ухудшение экономической ситуации. Также для России характерна низкая плотность населения (8,57 чел./км2) и сокращение доли титульной национальности в населении (численность русских уменьшилась на 4,20 %). Нужно отметить и неравномерность распределения населения по территории России. Самым населённым регионом страны является город Москва, в котором проживает более 12 млн. граждан.
Изучая жителей по этническому составу, следует отметить, что в России живут представители свыше 180 национальностей (этнических групп). В то же время есть всего 7 народов с численностью жителей свыше 1 млн. граждан – русские, украинцы, татары, чуваши, башкиры, армяне и чеченцы. Самая большая численность граждан – русские – 111 016 896 человек, или 77,71 % от совокупного количества жителей в стране. Далее идут следующие народы: татары – 5 310 649 человек (3,72 %) и украинцы – 1 927 988 человек (1,35 %).
В сравнении с переписью жителей страны 2002 года количество русских сократилось на 4 872 211 человек, или на 4,20 %. Количество татар и украинцев тоже уменьшилось на 243 952 человек (4,39 %) и 1 014 973 человек (34,49 %), соответственно. Из народов, население которых превышало 1 млн. граждан, сокращение численности произошло у всех, за исключением армян и чеченцев. Численность чеченцев выросла на 71 107 человек (5,23 %), армян – на 51 897 человек (4,59%).
Итак, сокращение доли титульной национальности в населении и увеличение количества людей некоренной национальности является угрозой демографической безопасности России на современном этапе.
Также одним из показателей качественного состава населения является возрастно-половая структура населения. Нужно отметить, что в России отмечается значительная диспропорциональность полового состава жителей. Так, в 2018 году численность женщин составила 78,8 млн. человек, в то время как мужчин – 68,1 млн. человек. Таким образом, в России женщин в 1,156 раз больше, чем мужчин.

Одной из тенденций в современной России является старение населения и снижение населения в трудоспособном возрасте.
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Рис. 2. Динамика численности населения по трудоспособности, тыс. чел.
Так, за период с 2002 года по 2018 год численность граждан трудоспособного возраста сократилась на 8,12 %. В то же время численность людей старше трудоспособного возраста выросла 20,3 %.
Таким образом, рост демографической нагрузки является реальной угрозой национальной безопасности государства, который связан с уменьшением численности населения трудоспособного возраста и увеличением нагрузки на его трудоспособную часть.
Уровень воспроизводства населения является ключевым показателем национальной безопасности. И одним из важнейших проблем демографии является естественное движение населения, позволяющее дать оценку эффективности реализуемых реформ, нацеленных на увеличение жизненного уровня населения, что напрямую воздействует на показатели смертности и рождаемости
.
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Рис. 3. Коэффициент демографической нагрузки
Элементами естественного движения граждан, как известно, выступают различные демографические процессы в виде смертности, рождаемости, разводимости и брачности. Как раз такие процессы принимают участие в демографическом воспроизводстве жителей. В связи с этим изучим показатели естественного движения жителей страны на современном этапе (рис. 4).
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Рис. 4. Естественное движение населения, чел.
С 1995 года по 2013 год в России наблюдается отрицательный естественный прирост, то есть численность умерших превышало численность родившихся. Наибольшую естественную убыль можно отметить в 2000 году, когда на 126 680 родившихся было 2 225 322 умерших, таким образом естественная убыль населения составила 958 532 человека. С 2013 года ситуация изменилась, и естественный прирост по сравнению с предыдущим годом составил 24 013 человека. Положительная тенденция сохранялась до 2016 года.
С 2017 года ситуация снова начала ухудшаться, и естественный прирост обретал все более отрицательное значение. В 2018 году по сравнению с 2017 годом в России отмечено сокращение количества родившихся (в 83 субъектах РФ) и количества умерших (в 57 субъектах РФ). В целом по России в 2018 году число умерших превысило число родившихся на 13,1% (в 2017 году – на 7,8%), в 25 субъектах РФ это превышение составило 1,5 и 1,9 раза, соответственно.
Еще одним показателем, характеризующим уровень демографической безопасности, является суммарный коэффициент рождаемости, который представляет собой число детей в расчете на 1 женщину. Как видно из рисунка 5, суммарный коэффициент рождаемости снижается до 2006 года, после чего можно наблюдать его рост до 2015 года. В период с 2016 до 2018 года показатель снова имеет тенденцию к снижению.
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Рис. 5. Суммарный коэффициент рождаемости
В настоящее время в России ожидаемая продолжительность жизни при рождении имеет тенденцию к росту. Если в 1995 году этот показатель был 64,52 года, то уже в 2018 году он составлял 72,91 года. В то же время для России свойственны чрезмерные различия в длительности жизни женщин и мужчин.
Итак, можно сделать вывод, что за 2018 год, предполагаемая продолжительность жизни мужчин во время рождения равнялась 67,69 лет, а женщин – 77,95 лет. В сравнении с 1995 годом предполагаемая продолжительность жизни мужчин во время рождения выросла более значительно (ориентировочно на 9,5 лет), чем у женщин (на 6,4 лет). В итоге разрыв в длительности жизни женщин и мужчин, свойственный для России в течение нескольких последних десятилетий, уменьшился в 2018 году до 10,3 лет по сравнению с 13,5 годами в 1990 году.
Следует также отметить, что предполагаемая длительность жизни значительно варьируется также по федеральным округам страны. Более высокие показатели отмечены в Северо-Кавказском ФО и в целом на Европейской части России, наиболее низкие – в Дальневосточном ФО. В 2018 году разница между самым низким и самым высоким значением предполагаемой длительности жизни в регионах-субъектах РФ равнялась 16,6 лет.

Согласно данным Росстата с 1995 года в России происходит уменьшение смертности. Число умерших к 2018 году по сравнению с 1995 годом сократилось на 531 511 человек (или на 24,12 %) и составило 1 672 300 человек. При этом сокращается также младенческая и материнская смертность.
Так, младенческая смертность за весь рассматриваемый период сократилась с 35 088 человек до 9 127 человек (на 73,99 %), а материнская – с 943 человека да 137 человек (85,47 %). Необходимо также отметить, что среди главных классов причин смертности в России на первой позиции оказывается высокая доля ушедших из жизни от болезни, связанной с системой кровообращения, – 3/4. Высокой является также доля ушедших из жизни в связи с возникновением доброкачественных и злокачественных новообразований, травм и несчастных случаев. Меньшее распространение получили причины смерти, связанные с паразитарными и инфекционными болезнями, болезнями органов дыхания и пищеварения.
Еще одним важным фактором естественного движения населения являются браки и разводы. В 2018 году в России было зарегистрировано 867 200 браков и 52 1700 разводов. По сравнению с 1990 годом число браков уменьшилось на 452 728, число зарегистрированных разводов на 38 218.

Следует отметить, что по сравнению с двумя предыдущими десятилетиями существенно уменьшились ранние браки. Например, в 1990 году число браков до 25 лет равнялось у женщин 779 437, среди мужчин – 692 941. В 2017 году до 25 лет брак заключили 334 893 девушки и 199 294 юноши. В 90-ые годы были довольно распространены также браки до 18 лет: в 1990 году заключили брак 72 073 несовершеннолетние девушки и 13536 юношей до 18 лет. В 2017 году до 18 лет брак заключили 5 886 девушек и 556 юношей. В настоящее время российские граждане стали заключать брак в более зрелом возрасте в отличие от предыдущих лет. В среднем создание семьи производится в возрасте 18-30 лет; в первый брак мужчины обычно вступают в 27, а женщины в 25 лет. В России с каждым годом сокращается общее количество абортов. Так, в 1991 году, по сведениям Росстата, зафиксировали 3 608,4 тыс. случаев аборта, в 2018 году – 520 тыс. аналогичных случаев. Аборты в России обычно делают не молодые девушки, а замужние женщины, у которых уже есть дети. Средний возраст женщин, решающихся на аборт, со временем становится выше (с 28 лет в 1996 году до 29,39 в 2018 году).

Для того, чтобы устранить демографические угрозы, а также обосновать рекомендации, нацеленные на достижение национальной безопасности, требуется их оценивание. Есть большое количество различных показателей, оценивающих и характеризующих демографическую безопасность, которые можно сгруппировать в виде трёх групп: показатели уровня разных сторон демографической безопасности; показатели скорости и направления изменения уровня отдельных сторон демографической безопасности; различные показатели результатов изменения уровня отдельных сторон демографической безопасности.
,
 
Чтобы оценить демографическую безопасность используют либо несколько индикаторов, либо интегральный индикатор, содержащий в себе ряд иных первоначальных индикаторов.

Для оценки уровня демографической ситуации в России проанализируем критериальные уровни показателей демографической безопасности (табл. 1).
Таблица 1 
Показатели демографической безопасности России  
	Показатели
	Предельное значение
	Расчетное

значение

	Коэффициент депопуляции, %
	0
	13,05

	Коэффициент старости населения, %
	15
	34,11

	Степень диспропорциональности полового состава населения

репродуктивного возраста, %
	0
	7,28

	Коэффициент семейности, %
	51
	59,11

	Представительство титульной национальности, %
	51
	77,71

	Суммарный коэффициент рождаемости, чел.
	2,2
	1,602

	Интенсивность абортов в репродуктивном возрасте, %0
	–
	6,61

	Общий коэффициент смертности населения, %0
	–
	186,17

	Коэффициент младенческой смертности, %0
	–
	6,17

	Коэффициент миграционного прироста населения, %0
	0
	0,81

	Средняя ожидаемая продолжительность жизни при рождении, лет
	–
	72,91

	Нетто-коэффициент воспроизводства населения, чел
	1
	0,841


Большинство показателей демографической безопасности не соответствуют предельно-критическим значениям, что является угрозой национальной безопасности России.

Таким образом, в настоящее в России существует множество проблем и угроз демографической безопасности. Среди наиболее значимых можно выделить следующие: депопуляция; низкий уровень рождаемости и высокий уровень смертности; низкий показатель продолжительности жизни, в первую очередь, у мужской части населения и отдельных этносов; уменьшение количества и доли людей в трудоспособном возрасте; преобразование брачно-семейных отношений и классических ценностей семьи; высокое значение уровня разводов и т.д.
2.3 Основные направления решения демографических проблем в России
Для улучшения демографической ситуации в стране в 2007 году была принята «Концепция демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года» (далее Концепция).

В Концепции отмечено, что демографическая политика Российской Федерации направлена на увеличение продолжительности жизни населения, сокращение уровня смертности, рост рождаемости, регулирование внутренней и внешней миграции, сохранение и укрепление здоровья населения и улучшение на этой основе демографической ситуации в стране [1]. В условиях текущей демографической ситуации значение и роль демографической политики, как важнейшего направления государственного регулирования и составной части национальной и экономической безопасности России неуклонно возрастает. В сложившейся ситуации вопросы совершенствования демографической политики встают крайне остро, так как лишь в случае наличия демографического потенциала страны можно надеяться на достижение обозначенных в Концепции целей, обеспечение экономического роста и национальной безопасности.
Главные задачи в области демографической политики России на период до 2025 года представлены на рис.6.
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Рис. 6. Задачи демографической политики России до 2025 г.
Противодействие различным угрозам демографической безопасности и обеспечение защиты национальных интересов, связанных с демографическим развитием страны, предусматривает постановку и достижение определённых целей. С учётом текущей демографической ситуации, внешних и внутренних причин обострения демографического кризиса, угрожающего национальным интересам страны, целью стратегии демографической безопасности России является стимулирование увеличения численности коренного народонаселения страны, поддержка оптимальной возрастной, половой и этнической структуры населения, улучшение его качества, соответствующего национальным (культурным, экономическим, геополитическим, экзистенциальным) интересам России.
Таким образом, решение различных проблем демографических процессов в современной России потребует применение нового стратегического подхода, в котором будет переработан принцип защиты от внешних и внутренних угроз национальных интересов страны в сфере демографической безопасности.
Следовательно, становится понятно, что проблемы в демографической сфере, сформировавшиеся в России, оказываются одними из наиболее острых и требующих подготовки новых методик управления разными демографическими процессами или их оптимизации.
Поэтому на основе проведенного исследования считаем, что стратегия обеспечения защиты национальных интересов России должна содержать в себе определённые направления обеспечения демографической безопасности внешнего и внутреннего значения.
Внутреннее направление обеспечения защиты национальных интересов в сфере демографической безопасности предусматривает:
– сохранение национально-культурной идентичности;
– сохранение национального генофонда.
При этом внешнее направление защиты национальных интересов в сфере демографической безопасности предусматривает:
– улучшение геополитического статуса России;
– обеспечение территориальной целостности страны;
– достижение национальной безопасности страны.

Стратегическими мерами государственного воздействия, направленными на улучшение демографической ситуации, выступают также такие меры, как:

– формирование вакантных мест и необходимой социальной инфраструктуры в местах проживания населения,

– улучшение расселения и транспортных связей,

– государственная поддержка рождаемости,

– материальная помощь семьям, материнству и детству.

Без упомянутых мер действия исключительно медицинского характера (строительство новых роддомов, использование новых технологий, улучшение качества соответствующих услуг), положительно сказываясь на показателях младенческой смертности, здоровья матери и ребёнка, не вызовут увеличение деторождения.
Также для улучшения здоровья граждан, значительного сокращения уровня социально значимых болезней, формирования условий и мотивации для ведения здорового образа жизни требуется:

1. формирование у разных групп граждан, в первую очередь у подростков, мотивации для ведения здорового образа жизни с помощью увеличения информированности населения через средства массовой информации о воздействии на здоровье отрицательных факторов и возможности их предупреждения; привлечения к занятиям физкультурой, спортом и туризмом; организации досуга и отдыха независимо от места проживания; подготовку механизмов поддержки общественных инициатив, нацеленных на укрепление здоровья граждан;
2. подготовка мер, нацеленных на уменьшение объёма потребляемого алкоголя, регулирование выпуска, реализации и потребления алкогольной продукции; реализация в образовательных заведениях профилактических программ, нацеленных на недопущение употребления алкоголя и табачных изделий подростками и детьми;
3. разработка успешной системы организации профилактики социально значимых болезней, предупреждения условий их развития;

4. создание безбарьерной среды обитания для граждан, имеющих ограниченные возможности; развитие реабилитационной сферы, нацеленной на обеспечение наибольшей социализации инвалидов;
5. реализация комплексных реабилитационных и оздоровительных программ по уменьшению сроков восстановления здоровья после перенесённых болезней и травм; развитие услуг, предлагаемых санаторно-курортными организациями и оздоровительными заведениями;

6. подготовка мер, нацеленных на сохранение здоровья и продление трудоспособного этапа жизни пожилых граждан; развитие геронтологической помощи.

Особое значение в реализации демографической политики отводится семье. Здесь говорится не только о репродуктивном поведении самих супругов. В семье организовывается воспитание детей, их ориентация на конкретные нормы социального поведения, конкретную образовательную подготовку, вид и род деятельности.

Решение и важность вопроса, связанного с угрозой национальной безопасности, особенно возрастает при сохранении негативного прогноза демографической ситуации в Российской Федерации на фоне мирового увеличения численности населения. Для улучшения демографической ситуации в стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утверждённой Указом Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. N 683, в разд. III «Национальные интересы и стратегические национальные приоритеты» одним из важных национальных интересов на долгосрочную перспективу является обеспечение стабильного демографического развития страны. Основными задачами демографической политики Российской Федерации на период до 2025 г., согласно Концепции демографической политики на период до 2025 г. выступают: сокращение уровня смертности, прежде всего в трудоспособном возрасте от внешних причин; сокращение уровня материнской и младенческой смертности, укрепление репродуктивного здоровья населения, здоровья детей и подростков; сохранение и укрепление здоровья населения, увеличение продолжительности актив ной жизни, создание условий и формирование мотивации для ведения здорового образа жизни, существенное снижение уровня заболеваемости социально значимыми и представляющими опасность для окружающих заболеваниями, улучшение качества жизни больных, страдающих хроническими заболеваниями, и инвалидов; повышение уровня рождаемости за счёт рождения в семьях второго ребёнка и последующих детей; укрепление института семьи, возрождение и сохранение духовно-нравственных традиций семейных отношений; привлечение мигрантов в соответствии с потребностями демографического и социально-экономического развития с учётом необходимости их социальной адаптации и интеграции. 



Заключение
Обоснованы направления преодоления и снижения уровня угроз в демографической сфере, отвечающие национальным интересам страны, что является первоочередной и актуальной задачей для сохранения устойчивого развития экономики.
Различные проблемы в демографической сфере, сформировавшиеся в России, оказываются одними из наиболее острых и требующих подготовки новых методик управления разными демографическими процессами или их оптимизации.
В результате следует сделать вывод, что решение различных проблем в демографической сфере современной России потребует применение нового стратегического подхода, в котором будет переработан принцип защиты от внешних и внутренних угроз национальных интересов страны в сфере демографической безопасности.
Нужно отметить, что демографическая политика России должна направляться на семью, на формирование самых подходящих условий для её последующего развития. Вследствие этого необходимо решение ряда задач по укреплению института семьи, восстановлению и сохранению духовно- нравственных традиций в области семейных отношений.

Поддержать сокращение смертности и достигнуть динамичного роста рождаемости возможно в результате разработки и внедрения специальных мер.
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